
gartenstadt
siedlungen süd

Gesund und gut versorgt 
in den Siedlungen Süd

Information, Beratung und Vorträge

Freitag, 26. April 2024
von 14 bis 17.30 Uhr
Gemeindesaal St. Wunibald
Saarbrückener Str. 63, 90469 Nürnberg

Eintritt
frei!



Ablauf und Vorträge (jeweils 30 Minuten):

14.00 Uhr:	�Eröffnung und kurze Vorstellung der Angebote des 
Seniorennetzwerks Gartenstadt / Siedlungen Süd  
und der AWO Fachstelle für pflegende Angehörige 

14.45 Uhr:	�Vortrag Fr. Küfner, Apothekerin der Reichswald 
Apotheke – Wissenswertes über Arzneimittel

15.45 Uhr:	�Vortrag Bestattungsinstitut Liebscher – Vorsorgen  
fürs Lebensende: die Bestattungsvorsorge 

16.45 Uhr:	�Vortrag Hörgeräte Seifert  
– Besser Hören: Moderne Hörsystemtechniken  
– Erfolgreiche Anpassstrategien für den Alltag

Folgende Anbieter sind für Sie dabei:
• �AWO Fachstelle für pflegende Angehörige:  

Wissenswertes zum Thema Pflege und Demenz 
• �Bestattungsinstitut Liebscher: Informationen zur Bestattung  

und entsprechender Vorsorgemöglichkeiten
• �Hörgeräte Seifert: hier erfahren Sie alles über moderne 

Hörsystemtechniken
• �Kulturladen Gartenstadt: Vorstellung des Angebotes unter 

anderem  im Bereich Gesundheit und Sport
• �Malteser: Unterstützung zuhause z. B. durch den Hausnotruf
• �Reichswald Apotheke: kompetente Beantwortung Ihrer 

Fragen zum Umgang mit Arzneimitteln
• �Selbsthilfegruppe HörMomente: Informationen rund um  

das Thema Schwerhörigkeit und über Induktives Hören
• �Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Süd:  

Vorstellung der Angebote für Seniorinnen und Senioren 


